CHECKLISTA FOR HYRA

Att arbeta hemifran passar inte alla. Och fastin det kan lata fantastiskt att inte
behova dka till jobbet varje dag och i stiéllet arbeta i pyjamasen ar det viktigt att
verkligen tdnka 6ver om det kommer att fungera for dig.

AVGOR OM DET PASSAR DIG
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Har du sjalvmotivation och disciplin? Kan du fa jobbet gjort utan att andra
motiverar dig?

Kénner du dig siker pa att du kan arbeta utan nagon som kontrollerar ditt
arbete?

Kommer du att klara av att tillbringa mycket tid ensam?

Behover du personliga moten eller racker kommunikation via e-post, telefon,
chatt eller videokonferenser?

Ar ditt hem tillréickligt stort? Kan du anviinda nigot som kontorsutrymme?

Kommer de andra i huset att kunna respektera din arbetsro?

ARBETSUTRYMME OCH UTRUSTNING
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Hitta ett omrade i ditt hem déar du kan arbeta och som ar atskilt fran resten av
hemmet.

Vilj en arbetsplats med mycket naturligt ljus.
Ta i bruk en dedikerad telefonlinje eller mobil for arbetssamtal.
Se till att du har en tillforlitlig Internetatkomst med hog hastighet.

Skapa ett eget kontor med hog kvalitet, med ett bord, en ergonomisk stol,
belysning, skrivare, kopiator och lagringsutrymme.

Skaffa en bra skrivbordsdator eller barbar dator.
Installera Microsoft Office 365 och andra program som behovs for ditt arbete.

K&p kontorsmaterial. Oppna vid behov ett konto i den lokala affiren s att du
alltid har tillrackligt med material.

FA DET ATT FUNGERA

0
0

Strukturera dagen. Bestim regelbundna arbetstider och hall dig till dem.

Beritta for vanner och familj att du ar ”pa jobbet” under dina arbetstider. Ofta
tror dina narmaste att det dr okej att ringa eller komma in for en pratstund om du
ar hemma.

Ta regelbundna pauser.

Spara ditt arbete i molnet med OneDrive. P4 sé sitt kan du ta ditt arbete med dig
om du behdver ett miljoombyte.

Sluta jobba nar dagen ar slut. Lat dig inte frestas att kolla din e-post efter att
arbetsdagen éar slut.


https://support.office.com/en-us/article/video-sync-onedrive-files-and-folders-3b8246e0-cc3c-4ae7-b4e1-4b4b37d27f68

